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<« Rencontre de scrabble avec la Maison de Retraite de
Ceyzériat

«C’est La premiere fois que les
personnes de la maison de retraite de
Ceyzériat sont venues c’était pour le
B concours organiseé par BSAT. Depuis,
. une certaine amitié s’est liée. Tous les
BN deux mois a peu pres nous allons a
Ceyzériat pour passer une bonne apres-midi afin d’entretenir nos
neurones et debut juillet la direction a trouvé un compromis pour
aller les chercher. lls étaient contents de voir notre établissement,
et ont pu voir les studios. Jaimerais que cela puisse se
reproduire. » Catherine L.

« La rencontre était tres agréable avec eux. ». Bernard B.

Daniel prét a démarrer! Bernard en pleine réflexion...



« Les retraités éetaient tres sympas et contents de pouvoir venir
ici. » Daniel D.

« Moi j'aime le scrabble et japprécie les rencontres faites avec
les personnes de la maison de retraite de Ceyzériat. » Christine C.

« Humour avec La Dieselle Compagnie « Belle Robe»

« Cétait une belle animation
présentée avec un certain humour a
propos des gargcons par exemple la
facon de les aborder, de les draguer. Au
cours de cette soirée, M. le Directeur et
Virginie ont assisté au spectacle et sont
restés jusqu’a la fin. Je trouve que c’est
appréciable que la direction participe aux animations avec les
résidents.» Catherine L.

« Cette compagnie était tres humoristique car elle parlait des
vins. Pour moi, c’était difficile a suivre car je ne connais pas
toutes les marques de vin qu’elles ont citées. Cette soirée sortait
de l'ordinaire, elle m’a bien plu. Serait-il possible de les faire
revenir car elles ont mis de 'ambiance... » Jennifer D.
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« C’était rigolo. Les jeux de mots étaient tres recherchés et donc
fres fins. Cela m’a fait penser aux textes des sketches d’Anne
Roumanoff. »Jocelyne R.

« On a tres bien mange, tout était délicieux. J’ai remarquée qu’il y
avait de beaux hommes !!!??? » Christine C.

«J’ai beaucoup aimé 'humour de cette compagnie. Elle parlait
des vins, des fromages avec des jeux de mots pendant le
repas. » Carole D.

«Apres un tour de chauffe (voir le nom de la compagnie), les
deux filles nous ont emmené dans leur univers vinicole avec leur
humour bien particulier fait de poésie et d’anecdotes. Dommage
que nous n’ayons pas pu deguster.» Nathalie L.

« A refaire avec une vraie dégustation » Hubert J.

+ Concours de pétanque organiseé par le Beau Bar

« Samedi 30 aolt, je suis allé faire un tour aux boules car le
Beau Bar organisait son concours de pétanque. Cela m’a fait
du bien de voir les gens jouer, rigoler et s’amuser. » Francis B.
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« Cela a été un bel apres-midi. Nous apprécions le fait que
Jean-Claude organise beaucoup de manifestations pour nous.
J’aurais bien aimé que les valides viennent discuter avec nous
car nous n’étions pas meélanges avec eux. Je pense que c’est
plutdt a eux de venir vers nous que le contraire. » Jennifer D.

« J'al passe un tres bon apres-midi
' mais cela a manqué de dialogue avec
W Jes valides. Je n’ai pas eu le courage
d’aller leur parler parce qu’ils étaient
entr’eux. » Christine C.

« C’etait bien car la méteo était de la partie : il y avait un beau
soleil. J'ai été content de pouvoir jouer. » Didier P.

« J’ai préféré ne pas y aller car je n’ai pas apprécieé qu’on nous
mette a part. » Carole D.

« Je suis d’accord avec ce qu’a dit
Carole. J’aurais préféré pouvoir jouer
avec les autres. Je me suis senti,
comme beaucoup de résidents
= dailleurs, exclu. Je suis plutdét du
genre a aller vers les autres car
J'adore le contact. Je trouve cela tres
important. J’ai éte terriblement décu. » Frédéric N.




< Récital interactif avec Emmanuelle Pilon

« C’était super bien. Elle nous a fait
* participer et choisir les chansons
elle a interprétées. Son
répertoire s’est modernise, elle
| s‘est mise a la page. Tres bonne
ambiance et d’ailleurs a ce sujet,
cela nous a permis de bouger dans
nos fauteuils... C’était vivant. Pour
Emmanuelle Pilon, on signe ! Notre complicité musicale est
toujours d’actualité. Elle est energique ! Avant de venir, on sent
quil y a de la préparation et cela se ressent, son coéte
professionnel est palpable. On reste sur notre faim car c’est
trop court.» Alexandra N.

« J'apprécie cette chanteuse car elle chante en majorité des
chansons francaises. » Catherine L.

« Dommage le temps d’animation était trop court. Je n’ai pas
eu le temps d’échanger avec elle. »Carole D.

« C’était un tres bon moment que jai beaucoup apprécie.
J’adore son style de musique qu’elle nous propose. A refaire !»
Jennifer D.



« C’était bien mais jaurais aimé que c¢a Soit plus long et plus
rock’n roll et que son registre soit plus international.» Frédéric N.

« C’était un moment super car on connaissait les chansons et
on pouvait y participer. » Christine C.

«J'ai bien aimé. C’est une bonne chanteuse. Ce genre
d’animation amene de la vie. J'ai passé une bonne apres-midi »
Jean-Marie B.

«J’al aimé son animation. Elle a apporté des nouveautés dans
son répertoire. Il y avait beaucoup de rythme. Elle a fait
participer les résidents qui apprécient cela et a mis de
I'ambiance. C’était convivial. Jaimerais qu’elle revienne.»
Nathalie L.

« Elle a bien chanté. J'aimerais bien qu’elle revienne car elle a
une belle voix. » Ben H. et Sandra C.

Emmanuelle a fait tourner « la téte a Jean » !



+ « Halloween » partage avec les enfants de St Just

I

« Méme si ca me fait mal au ceceur de
voir les enfants, car jaurais aimé en
avolir, japprecie de tous les voir pour
parler avec eux et leur donner des
bonbons. » Christine C.

« C’est toujours une journée qu’on
attend avec Iimpatience, qu’on aime
beaucoup préparer. C’est une joie de
voir les enfants bien déguisés »
Jennifer D.




les sorties
£h journgs

A BOURG EN BRESSE

< Monasteéere et musée de Brou

« Nous étions deux résidents et deux accompagnatrices pour
aller visiter le monastere de Brou ce qui nous a fait tres plaisir. Il
s’est mis a pleuvoir quand on est sorti et on nous a protéegeées
avec des capes... Aprés nous avons été pris en photos et nous
sommes repartis en direction du Villa Joie. » Gérard C.
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<« Marché du mercredi

« Japprécie toujours autant cette sortie car elle permet de
discuter librement. Cette année j’y suis allée avec Catherine qui
est une amie pour moi et Fabienne qui était la seule
accompagnatrice. J'ai hate d’étre a I'année prochaine pour en
refaire une.» Carole D.

« Cette sortie est fantastique car le
= H temps était de la partie. Nous avons
bien rigolé. Jai pu m’acheter une

« C’était la premiere fois que je faisais
| une sortie avec Fabienne au marché et
fai appréecié celle-cii Ce qui est
dommage c’est que 'on parte trop tard.
On n’a pas eu le temps de profiter de
1 tous les stands. J'aurais aimé flaner
une petit peu plus. » Frédéric N.
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+ Le Cirque Amar

« Il 'y avait bien du monde au moins 2 ooo personnes. C’était
plein. Il y avait beaucoup d’animaux : des éléephants, des tigres
blancs, des lions, des chevaux, des colombes... J’ai bien aimé le
numeéro avec les éléphants : ils étaient capables de lever leurs
pafttes. Les clowns m’ont bien fait rire. » Daniel D

«|l y avait beaucoup de monde. Il
faisait chaud sous le chapiteau. J’ai bien
aime le spectacle notamment celui avec
les chevaux car jai une préférence pour
ces animaux. » André R.

Jean semble avoir apprécié la sortie, il était impressionneé par le
spectacle final : « 'THomme Canon ».
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DANS LES ENVIRONS

+ Les parcs animaliers

Touroparc

« C’était super génial, on a vu des animaux magnifiques et
impressionnants par leur taille comme le lion et ses deux lionnes
qui dormaient a cote de lui, les hippopotames dont la corpulence
était stupéfiante...Heureusement que ces parcs existent car on
ne pourrait plus les voir tellement il y a
des especes qui disparaissent par jour EeY
dans le monde. Ils permettent la §§
sauvegarde de certaines especes. ¥
C’est par un temps ni trop chaud ni trop

frais que nous avons pu parcourir tout
le parc. Je serai partante pour y
retourner I'an prochain. » Christine C.

« Mardi, nous sommes partis a
Touroparec. |l faisait beau. On a vu des
animaux qui étaient bien ftraités. Il y
avait beaucoup de monde...J’al passé
une bonne journée.» Ludovic A.
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« J'aime bien ce parc. Il y a beaucoup d’animaux. » Daniel B.

La preuve :

- A B T T m—C =

Je monte la garde Tout va bien

R

———
s wTRTEN N o

« - J’adore les bains de boue !

- Je préfere 'eau ! »
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« Tu veux me gratter le dos ?
- Je suis trop fatigué ! »

« Je ne m’en fais pas,
Je suis peinard ici ! »

« RrrrrzzzzRrrrrzzzz » « Miam miam »
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Quelques photos souvenir :
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« La sortie m’a plu et jaimerai y retourner. Moi, j'aime bien le
bowling parce qu’il y a longtemps que je voulais y aller. Je m’y
suis rendu 2 fois quand j’étais valide a l'age de 20 ans a peu
pres. Du coup, javais oublié la regle de ce jeu et une jeune
femme m’a réexpliqué celle-ci... A refaire ! » Bernard F.

« La sortie a plu aux résidents. Nous avons été bien accueillis
et le bowling est accessible. Pour une petite somme, ils ont pu
faire 20 tirs. lls ont bien adapté le lieu et le jeu, ils ont fabriqué
une rampe pour faire glisser les boules. lls ont pu boire un
coupe ensemble. C’était convivial. lls nous ont suggéeré une
invitation prochaine pour un tournoi se terminant par un gouter.
Nous attendons par courrier leur invitation. » Sophie R.
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« La sortie était bien. C’était agréable de jouer aux boules. Le
parking était a coté du bowling et il était accessible. » Daniel B.

+ Salon des produits du terroir

« J’ai bien aimé cette sortie. Mais j’ai trouvé que le choix des
stands était restreint. J’ai gouté un peu de tout. » Patrick L.
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+ La sortie handisport

« Dommage qu’il y avait si peu de
personnes en  situation de
handicap... Les différents ateliers
étaient plutdét sympathiques. »

Jérémy G.

« Jai passé un agréable moment et
& ai  pu découvrir de nouvelles
disciplines sportives. » Marie R.
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« C’était bien mais je trouve qu’il n’y
avait pas assez de personnes
handicapées participantes. La journée
en elle-méme était tres enrichissante
car j’ai pu essayer le basket fauteuil
et d’autres disciplines comme le

~torball ou I'on porte un masque nous
plongeant dans l'obscurité. On est allongé sur un tapis. Il y a
un ballon avec des clochettes a lintérieur et une personne
nous guidait pour lancer le ballon et marquer un but. Il y avait
un parcours ou j’ai guidé Marie qui portait un bandeau pour ne
rien voir. Je devais lui transmettre les indications pour aboutir a
la fin du parcours. La journée était sympa sauf qu'on a diu se
lever tot ! » Frédéric N.

« J’ai fait 3 ou 4 tirs de sarbacane, une partie de boccia avec
Jeremy et c’était fini. Malheureusement il n’y avait aucune
autre personne venant d’un centre... » Jean-Claude D.

Les sorties

£h spirés
CONCERTS : LES JEUDIS DU KIOSQUE
« Whiskybaba», Rock Festif
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« C’était du rock, jai bien aimé. Le
groupe mettait de I'ambiance avec

« Nous étions pile a 'heure pour écouter
et voir un groupe composé de 7
musiciens :  Whiskybaba. 7 esprits
¢ déjantés a l'énergie incontrblable, nous
¥ ont emmenés dans leur musique et leurs
2 histoires décalées vers la bonne humeur.
Ici, tout s’est suivi, tout s’est enchainé...
Le spectacle était autant sur la scene
qu’hors scene, disons la ou ils pouvaient se déplacer! Rock
festif, chanson francaise, saynetes comiques et oniriques, voila
ce que nous ont propose Whiskybaba ! créé en 2001 et avec plus
de 150 concerts dans les pattes, le groupe a su développer et
affirmer une véritable identité féerique. Avant la sortie de son
3°" album a [lautomne 2011, le groupe multiplie les
performances dans toute la France entrainant le public dans un
univers insolite et poeétique ! Une bien belle soirée comme on
aimerait en avoir plus souvent » Christian K.

i

« Son del Salon» Musique cubaine




« Jeudi, nous sommes allés a Bourg
pour écouter un groupe de musique
cubaine. On a eu de la chance car il
faisait beau. C’était bien, jai dansé
avec Fabienne quand il y avait
beaucoup de monde sur la piste. Le
chanteur était beau, je lui ai serré la
main a la fin du concert. J'ai méme

acheté le CD. » Florence P.

«Le groupe était pas mal.
Dommage qu’il ne chantait pas en
francais car sinon jaurais acheté &
le CD. Il y avait du monde et il *
faisait beau ce qui était tres k
agréable.» Daniel D.

« C’était pas mal mais ce n’était pas

en francais. C’était de la musique

. latine. On ne comprenait rien. Mais

¥ c'etait entrainant. On était bien place
et on voyait bien les gens qui

L4 dansaient. Il y avait des belles filles

%  Dbien habillées: en shorts ou en
‘ jupes ! » André R.
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Citations ¢f

pogsies

« Le bonheur ne codte rien et produit beaucoup. Il enrichit ceux
qui le recoivent sans appauvrir ceux qui le donnent. Il ne dure
qu’un instant. Son souvenir est souvent éternel. »

« La jeunesse n’est pas une question d’age mais une question
d’esprit. »

Citations de Mac Arthur citées par Didier P.

DEVINETTES : trouvez le nom de ces animaux ? (Réponses
en page 26)

Photo n°1 Photo n°2 Photo n°3
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CHARADES A LA MODE DES RESIDENTS DU VILLAJOIE

Premier mot a trouver : mot de 5 lettres commencant par un F.
Définition : qui concerne le foyer des miroirs et des lentilles ou
qui est le plus important ? (Petit Larousse Illustré)

AVEZ-VOUS TROUVE LE MOT EN QUESTION ? Sinon, les 2
guestions suivantes devraient vous aider

1-Qu’est-ce qui est le contraire de vrai, en 4 lettres . _

2-Qu’est-ce que I'on peut mettre sous une porte pour la
bloguer, en 4 lettres . =~

Réponse en page 26
Deuxieme mot a trouver : cette fois nous partons de la charade :

1 - Mon premier est un mot de 3 lettres, est une empreinte de
__qu’on peut laisserdanslaneige: = ?

2 — Mon deuxieme est un rongeur qui peut transmettre une
maladie infectieuse et aime les coins sales, en 3 lettres: =~ ?

3 — Mon troisieme s’insére bien dans la phrase suivante : apres
la , le beau temps.

Le tout est trop facile a trouver si on vous donne la définition tout
de suite mais il peut nous manquer si on 'oublie avant de sortir
dehors par un certain temps ?

Réponse en page 26

AVEZ-VOUS TROUVE ?
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Définition de mon tout : il sert a se protéger d’une certaine
intempérie, trop facile !!! sinon réponse en page 26

CHARADES D’AUTOMNE
Premier mot a trouver

1 - Mon premier est un récipient en terre ou en métal

2 — Mon deuxieme ce sont les deux premiéres lettres d’'un nom
familier qui veut dire cheveux

3 — Mon troisieme est une longue piece de bois qui porte la voile
d’'un navire

4 — Mon quatrieme est une figure circulaire
Mon tout est une plante potagere voisine de la courge.

AVEZ-VOUS TROUVE ?

Deuxieme mot a trouver
1 - Mon premier est un animal domestique en quatre lettres

2 - Mon deuxieme est un nom familier qui désigne une personne
meéchante

Mon tout est un fruit marron qui a une saveur douce

Réponses page suivante
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REPONSES DES JEUX
DEVINETTES

Photo n°1: des loutres
Photo n°2 : un saimiri ou singe-écureuil

Photo n°3: un maki vari

CHARADES A LA MODE DES RESIDENTS DU VILLAJOIE

Premier mot : focale
Deuxieme mot : parapluie

CHARADES D’AUTOMNE

Premier mot : potimarron
Deuxieme mot : chataigne

Anniven

Au mois de novembre, anniversaires de :
Jean-Claude D., Virginie C. : le 4
Belarmino M. : le 11
Jean Rivat : le 15
Au mois de décembre, anniversaires de :
Sandra C.:le 11
Daniel D.: le 9
Au mois , anniversaires de :
Bernard B. : le 3
Christian K. : le 21
André L. :le 30
Didier P. : le 29
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Résidents qui ont participé a la rédaction du journal :

Alexandra N., Catherine L., Carole D., Sandra C., Jennifer D., André L., Gilles B.
Guillaume V., Florence P., Daniel D., Daniel B., Betty K., Jean-Marie B., Maurice R., Nathalie L.,
André R., Didier P., Jocelyne R., Patrick L., Nicolas D., Pierre B., Chantal B., Christian K., Franck
S., Alain S., Ali S., Jacques D., Bernard R. Bernard B., Hubert J., Frangoise B., Frédéric N.,
Christine C.
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